
黄色い封筒で
受診券が
届きます

個
別
健
康
相
談

　

健
診
結
果
や
、
日
頃
の
運
動
・
食
事

な
ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と
を

相
談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
電
話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

５
月
８
日
（
水
）、
５
月
23
日
（
木
）

※
要
予
約

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　

専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談

　

個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
ご

提
案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　

役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　

無
料

【
注
意
事
項
】

　

訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課　

　

☎
５
４–

５
５
５
０

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

拠
点
活
動

　

今
月
の
活
動
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
の
貸
出
を
希
望
す
る

方
は
、
活
動
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
参
加
で
健
康

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。
カ
ー
ド
を

作
っ
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
貯
め

ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】　

５
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　

９
時
45
分
～
11
時
45
分

【
内
容
】

・
お
で
か
け
健
康
法
の
紹
介

・�

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
の
貸
出
・
診
断
・

返
却

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

血
圧
測
定
、
体
組
成
（
体
脂
肪
や
筋

肉
量
な
ど
）
測
定

【
場
所
】

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１
・
２

【
利
用
料
金
】　

無
料

【
注
意
事
項
】

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

ポ
イ
ン
ト
を
０
に
戻
す
処
理
を
行
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–

５
５
５
０

医
療
機
関
で
個
別
特
定
健
診
を

受
け
ら
れ
ま
す

【
対
象
者
】

　

下
記
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

明
日
香
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方

・�

今
年
度
40
歳
に
な
る
方
～
75
歳
の
誕

生
日
の
前
日

※�

現
在
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も
、
特
定

健
診
の
対
象
で
す
。
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
健
診
内
容
】

　

問
診
・
診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・

血
液
検
査
・
尿
検
査
・
心
電
図
等

【
健
診
の
受
け
方
】

①�

受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
予
約

②�

医
療
機
関
で
受
診

③�

受
診
結
果
を
受
け
取
る

（
明
日
香
村
か
ら
後
日
結
果
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。）

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

・�

明
日
香
村
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
・
受
診
券
（
５
月
に
個
別
送
付
）

・
質
問
票
（
５
月
に
個
別
送
付
）

【
費
用
】

・
自
己
負
担
金　

１
，
０
０
０
円

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。

・
昭
和
58
年
４
月
１
日
～
昭
和
59
年
３
月
31
日

・
昭
和
53
年
４
月
１
日
～
昭
和
54
年
３
月
31
日

・
昭
和
48
年
４
月
１
日
～
昭
和
49
年
３
月
31
日

・
昭
和
43
年
４
月
１
日
～
昭
和
44
年
３
月
31
日

・
昭
和
38
年
４
月
１
日
～
昭
和
39
年
３
月
31
日

・
昭
和
33
年
４
月
１
日
～
昭
和
34
年
３
月
31
日

【
実
施
医
療
機
関
】

　

奈
良
県
内
の
登
録
医
療
機
関

※�

一
覧
を
受
診
券
送
付
時
に
同
封
し
て

い
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

【
注
意
事
項
】

・�

特
定
健
診
は
年
度
に
１
回
で
す
。
集

団
特
定
健
診
を
申
し
込
み
さ
れ
た
方

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・�

受
診
に
必
要
な
書
類
（
受
診
券
・
質

問
票
）
は
、
５
月
中
に
対
象
者
へ
個

別
通
知
し
ま
す
が
、
転
入
等
に
よ
り

書
類
が
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・�

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
治
療
の

た
め
、
年
に
一
度
は
特
定
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–

５
５
５
０

健　康
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

と
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介

護
や
福
祉
な
ど
の
専
門
家
な
ど
誰
で
も
、

気
軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。

　

談
話
ス
ペ
ー
ス
や
、
専
門
職
と
の
相

談
ス
ペ
ー
ス
、
情
報
誌
コ
ー
ナ
ー
な
ど

を
設
け
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
介
護
に

不
安
や
お
困
り
ご
と
を
お
持
ち
の
家
族

や
支
援
者
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
認
知

症
の
方
と
そ
の
家
族
や
支
援
者
の
方

【
日
時
】

　

５
月
22
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
参
加
】

　

申
込
不
要
・
無
料

【
場
所
】

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ル
ー
ム

【
問
い
合
わ
せ
】

　

明
日
香
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
４–

２
７
４
０

認
知
症
予
防
教
室

　

今
月
の
教
室
は
、「
楽
し
く
脳
の
活
性

化
教
室
」
で
す
。

　
「
も
し
も
家
族
や
身
近
な
人
、
あ
る

い
は
自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
。」
そ
ん
な
不

安
を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
楽
し
み
な
が
ら
認
知

症
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
対
象
者
】

　

65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
方

【
日
時
】　

５
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

【
申
込
期
限
】　

５
月
13
日
（
月
）
ま
で

【
参
加
費
】　

無
料

【
場
所
】　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

会
議
室
１
・
２

【
お
知
ら
せ
】

　

今
回
よ
り
教
室
に
参
加
さ
れ
る
と
、

１
回
ご
と
に
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与

し
ま
す
。
今
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
を
０
に

戻
す
処
理
を
さ
れ
て
い
な
い
方
や
カ
ー

ド
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
健
康
づ
く
り
課
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

明
日
香
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
４–

２
７
４
０

５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

　

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
、
そ
の

日
か
ら
一
週
間
は
「
禁
煙
週
間
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

へ
の
悪
影
響
か
ら
人
々
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、「
タ
バ
コ
産
業
の
干
渉
か

ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
」
を
禁
煙
週
間

の
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
習
慣
や
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　

た
ば
こ
の
煙
は
、
本
人
が
吸
い
込
む

「
主
流
煙
」
よ
り
も
、
周
囲
に
立
ち
上
る

「
副
流
煙
」
の
方
が
有
害
物
質
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
非
喫
煙
者

も
肺
が
ん
・
脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾
患

な
ど
の
病
気
に
か
か
る
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
は
乳
幼
児
突
然
死
症

候
群
や
ぜ
ん
そ
く
な
ど
、
妊
婦
は
流
早

産
や
死
産
、
出
生
体
重
の
減
少
な
ど
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

周
り
の
大
事
な
人
の
健
康
が
危
険

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
禁
煙

に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

買
い
物
支
援
事
業

　

ス
ー
パ
ー
等
へ
の
お
出
か
け
に
不
安

が
あ
る
方
を
対
象
に
、
あ
す
か
デ
マ
ン

ド
乗
合
交
通
の
利
用
や
、
自
宅
か
ら
停

留
所
ま
で
の
往
復
、
店
内
で
の
移
動
等

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

買
い
物
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
者
】

　

70
歳
以
上
ま
た
は
障
が
い
者
で
明
日

香
村
在
住
の
方

【
内
容
】

・�

あ
す
か
デ
マ
ン
ド
乗
合
交
通
の
登
録
、

予
約

・
自
宅
か
ら
停
留
所
ま
で
の
付
き
添
い

・
買
い
物
中
の
見
守
り

・
自
宅
へ
の
商
品
の
運
搬

・
そ
の
他
、
相
談
に
よ
り
対
応

【
日
程
・
行
き
先
】

①
５
月
15
日
（
水
）
キ
リ
ン
堂
高
取
店

②�

５
月
30
日
（
木
）
イ
ズ
ミ
ヤ
橿
原
神
宮

前
店

　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
買
い
物
時
間
は
１
時
間
程
度

【
利
用
料
】

　

５
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

明
日
香
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
４–

２
７
４
０

健康・お知らせ
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