
＜営業時間＞
１０時～

最終受付　２０時３０分
閉　　館　２１時　　　

～健康福祉センターに持って行くだけの気軽な検診です～
　罹患者数が近年増加している大腸がんは、進行するまで
ほとんど自覚症状がなく、気がつきにくい病気です。
　定期的な受診により、早期発見・早期治療が可能になり
ます。早期のうちに治療すれば９５％以上が治るといわれ
ていますので、１年に１回大腸がん検診を受けましょう。
　今回、明日香村健康福祉センターで『大腸がんポスト検
診』を下記のとおり実施します。
　受診をご希望の方は、問診票と便潜血検査キットをお渡
ししますので（郵送も可）、電話または窓口で、健康づく
り課までお申し込みください。
●大腸がんポスト検診
【申込期限】３月７日（月）１７時まで
【実施日時】①３月１５日（火）９時～正午
　　　　　　②３月２２日（火）９時～正午
　　　　　　※時間厳守
【提出方法】
　�健康づくり課窓口に設置している「大腸がん検診ポス
ト」に、検便と問診票を提出してください。

【受診できる方】
　�今年度（令和３年５月以降）大腸がん検診を受けていな
い、４０歳以上の方
　※年度内に重複して受けることはできません。
【結果通知】
　個別に郵送で通知します。（１ヶ月程度かかります。）
【申し込み・問い合わせ】
　健康づくり課　☎５４−５５５０

　今月の健康ステーション拠点活動はお休みです。

・�活動量計の管理・点検のため、借りている方は、
３月末までに一旦返却してください。続けて利用
を希望される方は、令和４年度に借りていただく
ことができます。
・�令和４年度は、５月開始の予定です。骨密度測定
などの健康測定や、健康に関する講話も実施しま
す。広報あすか５月号に年間予定を掲載します。

【問い合わせ】健康づくり課　☎５４−５５５０

　認知症を予防したい方や認知症のことを知りたい
方、認知症を抱えておられるご家族の方、どなたで
も参加していただけます。
【日時】３月１８日（金）　１４時～１５時
【参加費】一人　１００円
【場所】健康福祉センター
　　　　※申込不要
【内容】一年の振り返りをしてみましょう
【問い合わせ】健康づくり課　地域包括支援センター
　　　　　　　　☎５４−５５５２
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イベントカレンダー
●健康マージャン教室
　毎月第１・３水曜日　９時～正午
　全く知らない方でも人気講師が丁寧にゆっくりとわかり
やすく解説してくれますので安心です。�

●絵手紙教室
　毎月２・４水曜日　９時～正午
　どなたでも気軽に絵手紙を楽しめます。
　詳しくはセンター受付までお尋ねください。

●定期更新／新規受付
　３月２７日（日）～３月３１日（木）
　高齢者３，０００円／大人５，０００円

● cafe　きとら　
＊営業時間＊
　１０時３０分～１６時（ラストオーダー１５時３０分）
　定休日：日曜日・祝日・月曜日
　☎５４ｰ５６１０（直通）

● ほぐし屋　楽楽
　施術可能日は、ほぐし屋楽楽掲示板およびセンター受付
までお尋ねください。

　入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方のご入浴は固くお
断りします。

明日香村健康福祉センターたちばな
明日香村大字立部７４５番地　☎５４ｰ５３３０

●毎月２６日は「風呂の日」　
　当日券でご入浴のお客様に無料券進呈！
　回数券ご購入のお客様には２枚進呈！

●女性限定入浴剤
・３月１３日（日）薬仁湯　
　古来より健康維持のために親しま
れてきた薬湯です。
・３月２７日（日）瑞恵泉
　肌にやさしい香り豊かな薬湯です。
　じっくり身体を温め、痛みをやわ
らげます。

太子の湯 火 水 木 金 土 日 月さらら 大海人
女 男 1 2 3 4 5 6 7

男 女 8 9 10 11 12 13 14

女 男 15 16 17 18 19 20 21

男 女 22 23 24 25 26 27 28

女 男 29 30 31
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