
▲ヘルスカレンダー

個
別
健
康
相
談

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

健
診
の
結
果
や
、
日
頃
の
運
動
・
食

事
な
ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と

を
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
12
月
５
日（
木
）・18
日（
水
）（
要
予
約
）

・
一
人（
一
組
）30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　

専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）に
よ
る
指
導
・
相
談

　

個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
提

案
し
ま
す
。

【
場
所
】　
役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】　
無
料

【
お
知
ら
せ
】

　
自
宅
訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課　

　
☎
５
４-

５
５
５
０

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
活
動

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

今
月
の
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
活

動
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。速
歩
ト
レ
ー

ナ
ー
の
貸
出
を
希
望
さ
れ
る
方
は
活
動

日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
12
月
18
日（
水
）

　
９
時
45
分
～
11
時
45
分

【
内
容
】

・
お
で
か
け
健
康
法
の
紹
介

・�
速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
の
貸
出
・
診
断
・

返
却

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

血
圧
測
定
、
体
組
成
（
体
脂
肪
や
筋

肉
量
な
ど
）測
定

・
握
力
測
定

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１・
２

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-

５
５
５
０

認
知
症
予
防
教
室

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
今
月
の
教
室
は
、「
楽
し
く
脳
の
活
性

化
教
室
～
マ
シ
ュ
マ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
」

で
す
。
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
模
し
た
材
料
等

を
用
い
て
、
グ
ル
ー
プ
で
協
力
し
な
が

ら
タ
ワ
ー
を
組
み
立
て
て
い
く
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
お
こ
な
い
ま
す
。
参
加

者
同
士
で
楽
し
み
な
が
ら
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
地
域
で
の
支
え
合
い
や
交

流
が
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

　
12
月
19
日（
木
）14
時
～
15
時

【
申
込
期
限
】

　
12
月
16
日（
月
）ま
で

【
参
加
費
】　
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４-

２
７
４
０

受
け
よ
う
！
歯
周
疾
患
検
診

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

～
今
年
度
、
対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
～

　

歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
む

し
歯
や
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で
す
。
中

で
も
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
や
心
臓
病
と

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
歯
の
健
康
は
、

か
ら
だ
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
今
年
度
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
に
な
る
方

※
10
年
に
１
度
の
対
象
で
す
！

【
費
用
】　
無
料

【
実
施
医
療
機
関
】

　

ヘ
ル
ス
カ
レ
ン
ダ
ー

の
大
人
の
健
康
づ
く
り

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
受
診
方
法
】

　

受
診
案
内
は
が
き
を
健
康
づ
く
り
課

へ
持
参
、
ま
た
は
電
話
で
受
診
を
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
予
診
票
を
お
渡
し

し
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
ご
予
約
の

上
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課　

　
☎
５
４-

５
５
５
０

健　康
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