
▲昨年７月の教室の様子

に
こ
に
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
の

減
塩
レ
シ
ピ
を
紹
介

　

５
月
の
教
室
で
調
理
し
た
管
理
栄
養

士
考
案
の
減
塩
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
材
料（
２
人
分
）】

　
豚
薄
切
り
肉
…
80
ｇ
（
ひ
と
口
大
）

　
じ
ゃ
が
い
も
…
100
ｇ
（
ひ
と
口
大
）

　
玉
ね
ぎ　
　
…
100
ｇ
（
縦
１
㎝
幅
）

　
に
ん
じ
ん　
…
40
ｇ
（
乱
切
り
）

　
お
ろ
し
生
姜
…
小
さ
じ
１
／
２

　
サ
ラ
ダ
油　
…
適
量

　
水　
　
　
　
…
250
㏄

　
カ
レ
ー
粉　
…
大
さ
じ
１

　
カ
レ
ー
ル
ウ
…
１
か
け

　
　
砂
糖　
　
　
…
大
さ
じ
１
と
１
／
２

Ａ　
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
１
と
１
／
２

　
　
バ
タ
ー　
　
…
５
ｇ

【
作
り
方
】

①�

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
・
お
ろ
し
生
姜
・
に

ん
じ
ん
・
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
弱
め
の

中
火
で
い
た
め
る
。
香
り
が
た
っ
て

き
た
ら
、
豚
肉
と
じ
ゃ
が
い
も
・
カ

レ
ー
粉
を
加
え
て
更
に
い
た
め
る
。

②�

①
の
鍋
に
分
量
の
水
を
加
え
、
フ
タ

を
し
て
煮
る
。

③�

じ
ゃ
が
い
も
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら

個
別
健
康
相
談

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

健
診
の
結
果
や
、
日
頃
の
運
動
・
食

事
な
ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と

を
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、

電
話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
７
月
18
日（
木
）（
要
予
約
）

・
一
人（
一
組
）30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　

専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）に
よ
る
指
導
・
相
談

　

個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
提

案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　
役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
お
知
ら
せ
】

　

訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-
５
５
５
０

認
知
症
予
防
教
室

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
今
月
の
教
室
は
、「
お
口
の
健
康
で
認

知
症
予
防
に
ト
ラ
イ
！
」
で
す
。
～
お

口
の
健
康
パ
タ
カ
ラ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
～

を
と
お
し
て
、
生
活
の
中
に
体
操
を
取

り
入
れ
る
コ
ツ
や
、
お
口
の
体
操
が
誤

嚥
予
防
や
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
こ

と
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】　
７
月
25
日（
木
）14
時
～
15
時

【
申
込
期
限
】　
７
月
22
日（
月
）ま
で

【
参
加
費
】　
無
料

【
場
所
】　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
会
議
室
１・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４-

２
７
４
０

火
を
止
め
カ
レ
ー
ル
ウ
を
加
え
る
。

④�

カ
レ
ー
ル
ウ
が
溶
け
た
ら
Ａ
の
調
味

料
を
加
え
て
火
に
か
け
沸
騰
さ
せ
る
。

⑤�

お
皿
に
ご
は
ん
・
④
の
カ
レ
ー
を
盛

り
付
け
る
。

※�

カ
レ
ー
ル
ウ
の
分
量
を
減
ら
し
カ

レ
ー
粉
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
一
人

分
の
食
塩
相
当
量
を
３
．
３
ｇ
か
ら

１
．
５
ｇ
に
減
塩
で
き
ま
す
。

（
参
考
）

　

成
人
一
人
一
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取

目
標
量

　
男
性
７
．
５
ｇ
未
満

　
女
性
６
．
５
ｇ
未
満

に
こ
に
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は

随
時
参
加
者
募
集
中
！

【
対
象
者
】

　
65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
方

【
参
加
費
】　
月
６
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-

５
５
５
０

健　康
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▲通いの場での健康教室

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

～
出
張
で
開
催
し
ま
す
～

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

と
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介

護
や
福
祉
な
ど
の
専
門
家
な
ど
誰
で
も
、

気
軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。

　
今
回
は〝
レ
ス
ト
ラ
ン　
ポ
カ
フ
レ
ー

ル
〟さ
ん
へ
出
張
し
、
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
介
護
に
不
安
や
お
困
り
事

を
お
持
ち
の
家
族
や
支
援
者
の
方
も
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
認
知
症
の

方
と
そ
の
家
族
や
支
援
者
の
方

【
日
時
】

　
７
月
10
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
参
加
費
】　
無
料
・
申
込
不
要

【
場
所
】

　
レ
ス
ト
ラ
ン　
ポ
カ
フ
レ
ー
ル

　

�

明
日
香
村
島
庄
５
１
番
地
の
１　

明

日
香
夢
の
旬
菜
館
内

【
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４-

２
７
４
０

　令和３年度から７５歳以上の方を対象に健康増進・フレイル予防の新たな取組を始めています。
　健診結果や医療・介護に関するデータから、健康状態の把握や取組に繋げます。

保健事業

生活習慣病の予防
重症化予防

介護予防事業

年を重ねても
健康維持

電話または訪問にて
あなたの健康を応援します。

※対象者には、個別案内を送付します。
通いの場等で

健康教室を行います。

管理栄養士・歯科衛生士・保健師等が健康な生活のお手伝い
サポート①　個別訪問
　健診結果でサポートが必要な方には、管理栄養士や歯科衛生士から
手紙や電話等でご案内をしています。
　健康的な生活に向けて一緒に取組を始めましょう！
サポート②　通いの場へ訪問
　フレイル状態なのか、どのタイプのフレイルなのかをアンケートに
てチェックします。集計結果で、健康に関する講話等をします。

皆さまの通いの場に立ち寄らせていただき、フレイル予防活動をサポートします！
【問い合わせ】　健康づくり課　☎５４-５５５０

熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

～
熱
中
症
予
防
月
間
～

　

熱
中
症
は
、
毎
年
７
月
・
８
月
に
多

く
発
生
し
ま
す
。
特
に
、
梅
雨
明
け
で

急
に
暑
く
な
る
７
月
に
は
、
体
が
慣
れ

て
い
な
い
た
め
、
救
急
搬
送
者
数
や
死

亡
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
と
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
の
た
め
に
】

●
暑
さ
を
避
け
る
！

・�

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
こ
ま

め
に
調
節

・�

遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水

を
利
用

・�

日
傘
や
帽
子
を
着
用

・�

日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

・�

吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
通
気
性
の

よ
い
衣
服
を
着
用

・�

保
冷
剤
・
氷
・
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど

で
か
ら
だ
を
冷
や
す

●
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
！

【
お
役
立
ち
情
報
】

・
環
境
省「
暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４–

５
５
５
０

７５歳以上の皆さまへ健康に関する事業を紹介します
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健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
活
動

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

今
月
の
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
活

動
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。速
歩
ト
レ
ー

ナ
ー
の
貸
出
を
希
望
す
る
方
は
活
動
日

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
７
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
９
時
45
分
～
11
時
45
分

【
内
容
】

・
お
で
か
け
健
康
法
の
紹
介

・�

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
の
貸
出
・
診
断
・

返
却

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

血
圧
測
定
、
体
組
成
（
体
脂
肪
や
筋

肉
量
な
ど
）測
定

【
場
所
】　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
会
議
室
１・
２

【
利
用
料
金
】　
無
料

【
お
知
ら
せ
】

・�

活
動
量
計
に
代
わ
り
、
今
年
度
か
ら

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。

＊�

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
は
普
通
歩
行
よ
り

も
速
度
が
速
く
脚
筋
力
に
負
荷
が
か

か
る
歩
行
を
カ
ウ
ン
ト
で
き
る
も
の

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-

５
５
５
０

ス
プ
レ
ー
缶
を
安
全
に

使
用
・
廃
棄
し
ま
し
ょ
う

　

殺
虫
剤
、
制
汗
ス
プ
レ
ー
等
の
ス
プ

レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
燃
料
ボ

ン
ベ
は
使
用
・
保
管
・
廃
棄
の
方
法
を

誤
る
と
、
ガ
ス
爆
発
や
ガ
ス
漏
れ
が
発

生
し
、
負
傷
事
故
や
火
災
の
原
因
と
な

る
た
め
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
使
用
方

法
、
廃
棄
方
法
を
熟
知
し
た
上
で
安
全

に
使
用
・
保
管
・
廃
棄
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
高
市
消
防
署　
予
防
課　
予
防
係

　
☎
５
２-

４
４
９
９

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

献
血
は
、
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ひ
と
つ
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
お
よ
び
開
催
場
所
】

　
７
月
19
日（
金
）

　
午
前
の
部　
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
の
部　
12
時
45
分
～
14
時

　
役
場　
行
政
棟
１
階
正
面
玄
関

【
内
容
】　
４
０
０
ｍ
Ｌ
献
血

【
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
ま
す
】

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
が
20
ポ
イ
ン
ト
つ
き

ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
献
血
の
際
に
お
持
ち
い
た

だ
き
、
健
康
づ
く
り
課
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

【
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
方
へ
】

　

献
血
中
一
時
的
な
預
か
り
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
５
４–

５
５
５
０

【
注
意
】

※�

服
薬
中
や
健
康
状
態
の
悪
い
方
は
、

そ
の
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に
ご
遠

慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
の
献
血
は

60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る

方
に
限
り
ま
す
。

地
震
に
備
え
て
身
を
守
ろ
う

（
ナ
ラ
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

　

７
月
６
日
か
ら
は
奈
良
県
地
震
防
災

週
間
で
す
。

　

も
し
も
に
備
え
、
命
を
守
る
行
動
を

と
れ
る
よ
う
、
県
下
一
斉
で
地
震
発
生

を
想
定
し
た
行
動
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

防
災
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
各
家
庭
・
職
場
・
学
校
等
で

１
分
間
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】

　
７
月
９
日（
火
）

　
10
時
30
分
か
ら
１
分
間

【
対
象
地
域
】

　
村
内
全
域（
県
内
一
斉
実
施
）

　

姿
勢
を
低
く
し
て
、
手
で
頭
を
守
る

な
ど
、
１
分
間
身
を
守
る
行
動
を
と
る

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
総
務
財
政
課　

　
☎
５
４–

２
０
０
１

健康・お知らせ
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