
公民館主催講座のご案内
☆「楽

らく
笑
しょう

元
げん

気
き

体
たい

操
そう

」（公民館講座）
　イスに座って楽しく体を動かしながら、下半身強化！
　健康足踏み器を使って足裏ツボを刺激し、内臓回
復、疾病予防を！
【日　時】８月３１日（土）　１０～１１時
【場　所】明日香村中央公民館ホール
【講　師】武内　敦子氏　（健康運動実践指導者）
【対　象】村内在住の方および在勤の方
【申　込】�８月２１日（水）までに電話または申込

フォームからお申し込みください。
【持ち物】�飲み物・タオル（運動のできる服装・靴で

参加してください。）
【問い合わせ】楽スポあすか
　　　　　　　☎５４－２８１０／９時～１７時
　　　　　　　（土・日・祝日を除く）

☆飛鳥史学文学講座
【日時】８月４日（日）１３時～１５時
【場所】明日香村中央公民館　１階　ホール
　　　　〒634-0141　明日香村大字川原91番地の1
【講師】関西大学文学部教授　井上　主税
【内容】渡来人とかかわる考古資料から蘇我氏を考える
　※�明日香村在住の方、関西大学学生、本講座に興味
のある中高生は受講料無料です。

　　�詳しくは下記問い合わせまでご連絡ください。
【問い合わせ】関西大学教育後援会
　　　　　　　☎０６－６３６８－００５５
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