
▲昨年９月の教室の様子

認
知
症
予
防
教
室

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
今
月
の
教
室
は
、「
み
ん
な
で
考
え
よ

う
！
認
知
症
予
防
の
た
め
の
食
生
活
」

で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
健
康

的
に
な
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
る
栄
養
の
知
識
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

　
１
月
24
日（
金
）14
時
～
15
時

【
申
込
期
限
】

　
１
月
21
日（
火
）

【
参
加
費
】

　
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４-

２
７
４
０

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

～
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

　
　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

献
血
は
、
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ひ
と
つ
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
１
月
10
日（
金
）

　
10
時
～
13
時

【
場
所
】

　
役
場
行
政
棟　
１
階
正
面
玄
関

【
内
容
】　
４
０
０
ｍ
Ｌ
献
血

【
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
で
す
】

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
が
20
ポ
イ
ン
ト
つ
き

ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
献
血
の
際
に
お
持
ち
い
た

だ
き
、
健
康
づ
く
り
課
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

【
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
方
へ
】

　

献
血
中
一
時
的
な
預
か
り
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
事
前
に
健
康
づ
く
り
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
注
意
】

※	

服
薬
中
の
方
や
健
康
状
態
の
悪
い
方

は
、
そ
の
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に

ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※	

65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
の
献
血
は
、

60
歳
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ

る
方
に
限
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-

５
５
５
０

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

～
出
張
で
開
催
し
ま
す
～

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

と
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介

護
や
福
祉
な
ど
の
専
門
家
な
ど
誰
で
も
、

気
軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。

　

今
回
は
〝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ

す
か
の
里
〟
へ
出
張
し
、
介
護
専
門
職

の
相
談
等
を
交
え
て
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
介
護
に
不
安
や
お
困
り
事

を
お
持
ち
の
家
族
や
支
援
者
の
方
も
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
認
知
症
の

方
と
、
そ
の
家
族
や
支
援
者
の
方

【
日
時
】

　
１
月
22
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
参
加
】

　
申
込
不
要
・
無
料

【
場
所
】

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
す
か
の
里

　
（
越
２
８
０
番
地
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４-

２
７
４
０

健　康
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▲ヘルスカレンダー▲申込フォーム

買
い
物
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
ス
ー
パ
ー
等
へ
の
お
出
か
け
に
不
安

が
あ
る
方
を
対
象
に
、
あ
す
か
デ
マ
ン

ド
乗
合
交
通
の
利
用
や
、
自
宅
か
ら
停

留
所
ま
で
の
往
復
、
店
内
で
の
移
動
等

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
買
い
物
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
者
】

　
70
歳
以
上
ま
た
は
障
が
い
者
の
方

【
内
容
】

・	

あ
す
か
デ
マ
ン
ド
乗
合
交
通
の
登
録
、

予
約

・
自
宅
か
ら
停
留
所
ま
で
の
付
き
添
い

・
買
い
物
中
の
見
守
り

・
自
宅
へ
の
商
品
の
運
搬
補
助

・
そ
の
他
、
相
談
に
よ
り
対
応

【
日
程
・
行
き
先
】

①	

１
月
９
日（
木
）

　
ス
ー
パ
ー
エ
バ
グ
リ
ー
ン
飛
鳥
店

②	

１
月
22
日（
水
）

　
ス
ー
パ
ー
エ
バ
グ
リ
ー
ン
飛
鳥
店

③	

１
月
30
日（
木
）キ
リ
ン
堂
高
取
店

　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
買
い
物
時
間
は
１
時
間
程
度

【
利
用
料
】　
５
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４-

２
７
４
０

個
別
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

あ
と
２
か
月
！

　

が
ん
検
診
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
の
種
類
に
関
係
な
く
、

年
齢
や
性
別
の
条
件
を
満
た
す
村
民
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
に
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。運
動
不
足・食
習
慣・

喫
煙
・
飲
酒
等
の
不
適
切
な
生
活
の
積

み
重
ね
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
な
り
、
放
置
す
る
こ
と
で

症
状
が
悪
化
し
、
元
の
健
康
状
態
へ
の

回
復
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

放
置
せ
ず
、
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

※	

同
年
度
内
に
同
じ
健
診
（
検
診
）
を
重

複
し
て
受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
健（
検
）診
実
施
期
間
】

　

２
月
28
日（
金
）ま
で（
乳
が
ん
検
診・

子
宮
が
ん
検
診
は
３
月
31
日
ま
で
）

【
対
象
者
・
実
施
医
療
機
関
】

　
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー「
大
人
の
健
康
づ
く

り
」の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】

　

個
別
が
ん
検
診
は
、
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
込
で
き
ま
す
！
い
つ
で
も
ど
こ
か
ら

で
も
予
約
が
で
き
ま
す
！

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-

５
５
５
０

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
に

～
在
宅
医
療
と
介
護
を
考
え
る

村
民
の
つ
ど
い
～

　

年
齢
を
重
ね
て
も
病
気
や
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
期
ま
で
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
自
宅
で
受
け
る
医
療
や
介
護
に
つ

い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
村
の
医
療
・
介
護
の
現
状

や
課
題
、
今
後
に
向
け
た
取
組
状
況
に

つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

年
齢
を
問
わ
ず
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
１

月
９
日
（
木
）
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】

　
明
日
香
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所　

　
武
田　
以
知
郎　
医
師

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
の
方

【
参
加
費
】　
無
料
・
申
込
要

【
日
時
】

　
１
月
14
日（
火
）

　
14
時
～
15
時
30
分（
開
場
13
時
30
分
）

【
定
員
】　
１
０
０
名（
予
定
）

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
ち
ば
な

　
か
ん
な
び
ホ
ー
ル

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
５
４-

５
５
５
０

健康・お知らせ
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