
令和６年の元旦に能登半島大地震が起こりまし
た。そして今年の１月１７日は阪神淡路大震災が起
こってから３０年のメモリアルデイを迎えます。自
然の脅威は想像を絶する悲惨な試練をもたらすこ
とが本当に悲しいことです。能登地方は万葉故地
のひとつでもあり、２年前に私たち有志は七尾市
中島町瀬嵐の机島を訪れました。長らく荒れた無
人島を、魅力ある島として再生し地元発信に尽力
されている「机島磨き上げプロジェクト実行委員
会」の若者たちと出会いました。桟橋を作ったり、
島の整備のために立ち上げられたクラウドファウ

ンディングの呼びかけには全国の犬養ネットワークを通じて協力し、交流も始まりました。
その矢先の被災に胸が痛みました。石川県には「机の島」「能登島」「辰口温泉」など、６基
の犬養先生揮毫碑があります。私たちにできることは何かと考え表紙が能登島歌碑の「がん
ばれ能登」カレンダーを制作し、七尾市の仮設商店街、机島に「今年はカレンダーに明るい
予定が記されますように…」と８０部寄贈いたしました。１年を通じて全国の犬養歌碑地がエー
ルを送ります。岡本個人の制作ですが、ご興味のある方は、記念館までお問い合わせください。

（岡本）

「みんなで歌おう童謡唱歌」の会は、１月９日（木）に歌い初めです。（１１時～正午）
１月２３日（木）犬養万葉記念館と紀伊國ネットワークの交流会で和歌の浦バスハイクを予

定しています。参加希望の方は、犬養万葉記念館へお申し込みください。（先着２３名）

新年あけましておめでとうございます

＜営業時間＞
１０時～２０時

最終受付　１９時３０分

令和７年１月
太子の湯 火 水 木 金 土 日 月さらら 大海人
女 男 12/31 1 2 3 4 5 6

男 女 7 8 9 10 11 12 13

女 男 14 15 16 17 18 19 20

男 女 21 22 23 24 25 26 27

女 男 28 29 30 31
年末年始休館日 R6.12/29 ～ R7.1/3 休館日：■■
★通常定休日のご案内：月曜日（祝日の場合は翌日が定休日）

あすかゆったり

イベントカレンダー

＊女湯限定（白湯）＊　　　　　　　　　　
●１月１３日（月・祝）  健美泉（けんびせん）　
　香り豊かな薬湯で、じっくり身体を温め、血行促進の
効果があり、痛みをやわらげます。

●１月２６日（日）　バラの湯
　バラの香り豊かなお風呂で、身体も心もリラックスし
てください。

★かぐのみフラダンス
　毎週火曜日　１１時～正午
★かぐのみヨガ
　毎週水曜日　１３時３０分～１５時
★かぐのみ体操
　毎週金曜日　１３時３０分～１４時３０分
★健康マージャン
　毎月第１、３水曜日　９時～正午
★楽しょ
　毎月第１、３水曜日　９時～正午
★絵手紙
　毎月第２、４水曜日　９時～正午
※都合により変更となる場合があります。

●定期更新／新規受付　１月２８日 （火）～　　　　
　村民　高齢者３，０００円／村民大人５，０００円　
　村外　高齢者３，３００円／村民大人５，５００円
◆	入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方のご入浴は
　固くお断りします。
明日香村健康福祉センターたちばな
明日香村大字立部７４５番地　☎５４－５３３０
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